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＜公共交通機関＞ 



 

 















エコ通勤政策 

アンケートによる意識変化 

 

 

具体的に 

どうすんのよ!? 



一つ一つの事業所の、一人一人の通勤者が、 

マイカー通勤から 

「電車やバス、自転車、徒歩など」での通勤へ
と転換していく政策。 

＜具体的な政策例＞ 

・通勤専用バスの設置 

・通勤制度の見直し 

・駐車場の削減など 
 



車を使った通勤に関するアンケート調査を行う。 

 

＜アンケートの内容＞ 

・車での通勤は環境にいいかどうか？ 

・車での通勤は健康にいいかどうか？など 

 

(車からバスへの移行の例) 



 

 

 

40代以上で車移動の人々がその他の交通手段に変
わったら… 

 

きっとこんな風に？ 
 



カロリーに関して(移動時) 

＜集計の結果＞ 

・車  ・・・平均2250kcal/1ヶ月/1人 

・車以外・・・平均2799kcal/1ヶ月/1人 

その差約550kcal/１ヶ月/１人 

           ・ジョギング１時間分 

    ・階段の登り降り１時間分！？ 

   

 



 CO2に関して 

＜条件＞利用車を一般車 

   （平均燃費＝１０km/l）とする。 

＜走行距離＞ 

 車利用者全体      ＝２０１９７km 

(その中で40-50代の利用者) ＝１１１５８km 

 



 

 
 

１km当たりの場合のCO2排出量は？ 



 

11158×0.23=2566.34kgのCO2が削減される。 

これを2Lペットボトルで表すと 

 

1kmで58.65本 

11158では？ 

11158×58.65= 

 

＝654417本です。 

 

とにかく 

いっぱいだよ!!! 




